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Einy Langmoen, kandidat til Oslo bystyre og Anna Lindholm,  
1. kandidat til Nordstrand bydelsutvalg



1. kandidat til Nordstrand bydelsutvalg, 
Anna Lindholm 
er 34 år og utdannet som arealplanlegger fra NTNU med 
bachelor i statsvitenskap.I inneværende periode har Anna 
vært medlem av komite for byutvikling, miljø og samferdsel  
i bydel Nordstrand.

Anna bor ved Kastellet og har to barn og mann. Hun jobber 
med planlegging av Ruters tilbud i Asker, Bærum og Oslo 
vest, der kommunikasjon og medvirkning er viktige oppgaver. 

Anna er først og fremst opptatt av bærekraftig mobilitet og 
byutvikling, men har også interesse for å ivareta barn og  
unges interesser spesielt. 

Kandidat til Oslo bystyre,  
Einy Langmoen 
er 65 år og utdannet musiker/musikkpedagog, og arbeider 
som musiker, musikklærer og daglig leder i prosjektorkes-
teret Orkester Innlandet. Einy er nestleder i bydelsutvalget 
og gruppeleder for Nordstrand MDG. Hun har vært folkevalgt 
medlem av bydelsutvalget siden 2015. Einy er vara i bystyret 
og står på kumulert plass på Oslolista til neste valg. 

Einy er særlig opptatt av kultur- og eldrepolitikk, psykisk 
helse blant unge, dyrevern og grasrotdemokrati.
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Lokale satsinger for Nordstrand MDG kommende periode:

• Restriktiv småhusplan for å bevare Nordstrand sin egenart 
• Hindre ny anløpshavn for utenriksbåtene (Kiel/Danmark) til Kongshavn 
• Kongsveien (enveiskjørt for å sikre gang- og sykkelvei) 
• Billigere trikk/buss/tog 
• Kollektivforbindelser på tvers i bydelen 
• Ikke bygge bredere veier i småhusområdene 
• Nordstrand Kulturarena 
• Flere sykkelveier 
• Park på Juletretomta på Holtet 
• Bevare Ekeberg camping 
• Langbølgen bad- og aktivitetshus 
• Hyttene ved Ekebergsletta/Brannfjell 
• Lokal idrett (Nordstrand If, KFUM, Bekkelaget SK mfl.) 
• Mindre lysforurensing i bydelen 
• �Tilrettelegge for naturlig falldekke på lekeplasser  

istedenfor dagens kunstmaterialer
• Gjenåpning av Kafè Utsikten 
• Bevare Ekebergsletta som den er 
• Flere leiligheter for utleie



1.	Nordstrand – en grønn bydel
I 2023 har Miljøpartiet De Grønne sittet i byrådet i Oslo i åtte år. Vi har i 
den siste perioden hatt byrådene for finans (Einar Wilhelmsen), miljø og 
samferdsel (Sirin Hellvin Stav) og byutvikling (Hanna Marcussen). Oslo har 
blitt en bedre by å bo i med MDG. Vi ønsker å fortsette å utvikle byen til 
beste for innbyggerne, naturen og dyrene. 
Bydel Nordstrand har i disse åtte årene gått gjennom store forandringer. 
Det har blitt bygget flere boliger, flere butikker, mer næringsvirksomhet, 
kollektivtilbudet er utvidet, prisene på kollektivtransport er holdt nede 
og vi har fått bedre veier med mange nye sykkelfelt. MDG er et parti som 
handler. Vi får ting gjort.

I 2022 kom MDG og byrådet til et punkt hvor man så at den til dels  
eksplosive byggingen av nye boliger og nedbygging av grøntarealer på 
Nordstrand ikke kunne fortsette. En revidert småhusplan ligger til politisk 
behandling. Denne vil medføre begrensninger på fortetting og felling 
av trær og ivareta småhusområdenes grønne preg. Under behandlin-
gen har mange prosjekter blitt stoppet. Det er nødvendig å få vedtatt ny 
småhusplan. MDG vil i kommende fireårsperiode stå hardt på at man får 
en småhusplan som legger klare begrensninger på bygging av nye bygg. 
Nordstrand sin egenart som småhusområde må bevares for fremtiden. 
Privateide og offentlige grøntområder må tas vare på og utvikles. 
Midtåsenskogen er en viktig hundremeterskog som vi ønsker å bevare/
verne mot utbygging.



2.	Natur og dyreliv
MDG vil ta vare på naturen i bydelens grøntområder, nabolag og i fjorden. 
Revidert småhusplan vil i større grad enn tidligere sikre bevaring av trær 
og hindre at hager forsvinner som følge av utbygging. Vi ønsker å ta vare 
på småhusområdene i bydelen ved å la småhusplanen være førende og 
være restriktiv med dispensasjoner. Vi vil samtidig jobbe for å sikre grønne 
kvaliteter i områder som ligger utenfor småhusplanen, som for eksempel  
i de mange borettslagene i bydelen.

Nordstrand MDG vil:
•	� Ta vare på Oslofjorden og det biologiske mangfoldet i fjorden  

og på øyene.
•	� Skrinlegge alle planer om ny terminal for utenriksfergene på  

Kongshavn.
•	� Utbyggingen på Lambertseter-Karlsrud skal ha en miljøvennlig profil 

med gode bokvaliteter for nye og eksisterende beboere samt nok 
grønne arealer til rekreasjon og møter for alle. Området bør fungere 
som et utstillingsvindu for framtidens bærekraftige bysamfunn.

•	� Utvikle og bevare småhusområdene i bydelen slik at kvalitetene 
ivaretas. Tilrettelegge for naturlig falldekke på lekeplasser isteden-
for falldekke av gummi og plast som avgir mikroplast og forurenser 
nærmiljøet.

•	� Støtte bærekraftig utvikling og vedlikehold av Ekeberg camping.
•	� Ta vare på Ekebergsletta ved å sette bærekraftige krav til antall og 

gjennomføring av store arrangementer. Per i dag gås det på kryss og 
tvers i området. Siden Skulpturparken har mange tusen besøkende 
hvert år, har det medført stor slitasje på naturen der.

•	� Bevare juletreparken ved Holtet og utvikle den til en park for alle.
•	� Bevare og utvikle bydelens mange grøntområder og friluftsområder.
•	� Ljanselva må sikres mot inngrep og forurensning og sikres tilstrekke-

ligvannføring. Ubebygget areal mellom elva og nåværende bebyg-
gelse må vernes og gjenetableres som naturområde.  
På sikt bør det etableres en grønnkorridor fra  
Ljanselva naturpark til Østmarka.

•	� Stimulere til miljøvennlig rehabilitering av  
eldre bebyggelse samtidig som vernet av  
gamle villaer styrkes, også de som ikke står  
på «gul liste» hos Byantikvaren. 



3.	Lokalt næringsliv, handel og arbeidsliv
Det er viktig for bydelens borgere at vi har et lokalt næringsliv som tilbyr 
varer og tjenester som gjør bydelen til et godt sted å bo. Spesielt er det 
viktig å støtte opp om lokalt næringsliv som ønsker å bidra til det grønne 
skiftet.

Lokale arbeidsplasser og et inkluderende arbeidsliv og arbeidsplasser 
for ungdom er viktig for å fremme lokal tilhørighet og identitet. Lokale 
arbeidsplasser vil dessuten redusere transportbehov og biltrafikk, og der-
for være et godt miljøtiltak. Vi vil beholde de arbeidsplassene vi allerede 
har, og stimulere til flere. Vi vil fremme den lokale handelen, det lokale 
næringslivet og grønn omstilling.

Nordstrand MDG vil:
•	� Tilby gunstige lokaler til gründerbedrifter som er en del av det grønne 

skiftet.
•	� Ha en pott i bydelsbudsjettet der bedrifter og enkeltpersoner kan 

søke om midler til grønne tiltak.
•	� Styrke allmennyttige næringsformål i boligområder for å skape gode 

nærmiljøer.
•	� Etablere gunstige leieavtaler for bedrifter som satser på reparasjon og 

gjenbruk.

•	� Etablere åpne kontorfellesskap for små bedrifter og andre som alter-
nativ til hjemmekontor.

•	� Gå inn for at nybygging skal ha en blanding av boliger og nærings
områder.

•	� Arbeide for bevilgninger slik at kommunale virksomheter til enhver 
tid har lærlinger i aktuelle lærefag som omsorgsfag, byggfag, IKT- og 
kontorfag.

•	� Støtte opp om tiltak for et inkluderende arbeidsliv, inkludert arbeids-
muligheter for personer med funksjonsnedsettelser.

•	� Støtte opp om initiativ for arbeidsplasser for ungdom. 

4.	Grønn transport
Miljøvennlige reiseformer som gange, sykkel og kollektivtrafikk fremmer 
folkehelse, gir bedre luft, mindre utslipp og tar mindre areal. Ved å gjøre 
det enkelt for folk å velge miljøvennlige transportformer er det lettere å 
ikke være avhengig av bil. Reisevaner starter tidlig i livet, vi vil derfor at 
barn og unge skal ha gange og sykkel som førstevalg. Dette forutsetter at 



det er nærhet til barnehage og skole, lekeplasser og andre aktiviteter. De 
siste årene har bydelen blitt mer tilrettelagt for sykkel med flere sykkelfelt 
og sykkelparkeringsplasser, delvis på bekostning av parkeringsplasser for 
bil. Samtidig har bydelen fått mer personbiltrafikk som følge av fortetting 
og utvikling uten bilrestriktive tiltak.

Nordstrand MDG er opptatt av å få slutt på de såkalte «fortaussakene.» 
Den rettskraftige dommen fra Røa er klar på at det ikke kan kreves opp
arbeidet vei bredere enn 6 meter. Dette må kommunen forholde seg til. 
Det innebærer i praksis at kommunen, via utbygger, ikke kan pålegge 
naboer å betale for veien.

Nordstrand MDG vil:
•	� Skrinlegge alle planer om å pålegge naboer til nybygg å betale for 

lokale veier.
•	� Ha billigere trikk/buss/tog. Månedskortet må ned til 499 kr. pr. måned
•	� At bydelen informerer skoler, FAU og innbyggere om fordeler med 

gågrupper og tilbyr bistand i organisering og gjennomføring. Færre 
kjørende gir bedre trafikksikkerhet og fremkommelighet til og fra 
skoler og fremmer folkehelse

•	� Gjennomføre trafikksikkerhetstiltak på skoleveiene. Sette ned farts-
grenser. Vi vil prioritere barns trygghet fremfor biler, og etablere 
hjertesoner rundt alle skoler i Nordstrand bydel.

•	� At syklende skal ha en trafikksikker og attraktiv vei til byen og at 
kommunen gjennomfører strakstiltak samt planlegger en langsiktig 
og bærekraftig løsning for Kongsveien som først og fremst ivaretar 
behovene til gående og syklende.

•	� Forbinde Marienlunden med Bekkelaget skole ved bare å tillate gang- 
og sykkeltrafikk.

•	� Ytterligere forsterke infrastruktur for gående og syklende, inkludert 
forbindelser øst- vest slik at Oslofjorden og Østmarka blir mer til
gjengelig.

•	� Lage familievennlig sykkelvei fra Bjørvika til Bekkelagsbadet.
•	� Jobbe for bedre sykkelparkering på sentrale steder i hele bydelen, 

inkludert ved bydelshuset.
•	� Arbeide for en bussforbindelse på tvers i bydelen.
•	� Bedre kollektivtilbud til og fra øyene.
•	� Bygge leskur og universell utforming ved alle bussholdeplasser.
•	� Styrke Lambertseter som bydelssenter ved å forbedre kollektivtilbudet 

dit.
•	� Sikre fremkommelighet for kollektivtrafikk på viktige strekninger og 

områder.



•	� At bydelens eldre skal få tilgang til aldersvennlig transport (Rosa 
busser).

•	� Endre og utvide traseen for busslinje 75c til å omfatte det nye 
Lambertseterhjemmet i krysset Østerliveien/Raschsvei.

•	� Bydelen skal være forbilde for samkjøring der det av ulike grunner er 
vanskelig med gange eller sykkel. Bydelsadministrasjonen skal igang-
sette et prøveprosjekt som evalueres etter et år.

•	� Være pådriver for bærekraftige mobilitetsløsninger i planer og initia-
tiv, som bildeling og el-sykler.

•	� Utvide rushtidsstenging av Herregårdsveien til å gjelde fra kl 06–09.
•	� Teste beboerparkering i områder der velforeningene ønsker det. 

5.	Et godt liv på Nordstrand
For å opprettholde en god folkehelse, kreves satsing på forebygging 
framfor behandling. Det innebærer flere lavterskeltilbud. Vi vil bruke 
muligheten som ligger i skolehelsetjenesten til forebygging. Helse- og 
sosialpolitikken skal bygges på en grunnleggende forståelse og respekt 
for hvert enkelt individ sin situasjon.

De fleste eldre ønsker å bo hjemme så lenge som mulig, og vi vil være 
med på å legge til rette for dette. Vi vil styrke hjemmetjenestene og til-
synet med dem. Det økende omfanget av psykiske problemer blant unge 
mennesker krever aktiv innsats fra samfunnet.

MDG Nordstrand er opptatt av at bydelen skal ha full barnehagedekning. 
Vi vil jobbe for at alle skal ha et godt barnehagetilbud i sitt nærområde

Nordstrand MDG vil:
•	� Jobbe for at Langbølgen bad- og aktivitetshus blir bygget.
•	� Opprettholde og videreutvikle seniorsentre og andre sosiale tilbud for 

eldre.
•	� Sikre forutsigbar finansiering slik at disse kan fortsette å være et 

stimulerende treffsted for bydelens pensjonister – minimum toårige 
avtaler med Bydel Nordstrand.

•	� Tilby eldre over 75 forebyggende fastlegebesøk eller hjemmebesøk 
av sykepleier annet hvert år.

•	� Arbeide for at helsesøster er til stede på skolene i bydelen hver dag  
i tråd med Helsedirektoratets anbefalinger.

•	� Bidra til at familier med funksjonshemmede barn skal ha en fast  
koordinator i bydelsadministrasjonen.



•	� Øke sosialhjelpssatser og tiltak for økt sysselsetting for å sikre et 
verdig sosialt liv for utsatte grupper og stimulere til økt grad av egen
omsorg.

•	� Alle kommunens ansatte som jobber med innbyggerkontakt eller  
LHBT+-spørsmål skal delta på kompetansehevende tiltak som Rosa 
Kompetanse, og alle elever skal delta på Skeiv Ungdoms Restart en 
gang i løpet av skoleløpet.

•	� Legge til rette for god integrering av nye bosatte i bydelen tilpasset 
den enkeltes behov. Opprette en deltidsstilling som kan støtte arbei-
det med integrering og mangfold.

•	� Etablere tiltak for å rekruttere barn i familier med innvandrerbakgrunn 
til barnehage, AKS, organiserte fritidsaktiviteter og sommerskole. 
Sette av en pott i bydelsbudsjettet der familier med lav inntekt kan 
søke om støtte til organiserte fritidsaktiviteter og sommerskole.

•	� Ha flere fritidsklubber og gode møteplasser med gratis aktiviteter for 
ungdom i bydelen.

•	� Sette fokus på psykisk helse og mer oppsøkende virksomhet blant 
ressurssvake.

•	� Arbeide for ikke-kommersielle utleieleiligheter og leie-til-eie-ord-
ninger for å sikre at alle samfunnslag har mulighet til å bo i bydelen.

•	� Sørge for at flest mulig barn får en god barnehageplass i sitt nærmiljø.
•	� Legge til rette for at alle barnehager og skoler Grønt Flagg-sertifiseres 

og blir en del av Eco-Schools-bevegelsen internasjonalt. 

6.	Kultur, idrett og friluftsliv
Kultur, idrett og frivillig virksomhet beriker livet for svært mange av oss. 
MDG ønsker å legge til rette for lokalt kulturliv, støtte opp om organisert 
og uorganisert idrett og å bidra til gode kår for frivillige organisasjoner.

I bydel Nordstrand har vi et usedvanlig rikt utvalg av kultur- og idretts
aktiviteter. Lokale aktiviteter er bra for miljøet. Norway cup er et fantastisk 
arrangement for tusenvis av barn på Ekebergsletta. Nordstrand MDG  
mener bruk av sletta til andre større arrangementer bør begrenses av  
hensyn til totalbelastningen for natur, miljø og nabolaget.



Nordstrand MDG vil:
•	� Støtte og sikre videre drift av frivillighetssentralene i bydelen.
•	� Sikre driften av lokale samfunnshus: Lambertseter gård, Nordseter 

gård, Nordstrandhuset, Bekkelagshuset og Villa Lilleborg.
•	� Støtte og videreutvikle Nordstrand Kulturarena.
•	� Sikre driften ved EKT, både driften av dyregården på Ekebergsletta  

og tilbudet om ridning for funksjonshemmede.
•	� Etablere støtteordning for idrettslagene som skal brukes til å gi  

ubemidlede gratis deltakelse.
•	� Støtte ungdomsklubbene i bydelen, gjerne etablere flere.
•	� Støtte det gode arbeidet som gjøres ved de lokale korps, kor og  

orkestre, og sørge for god tilgang på gratis øvings- og konsertlokaler.
•	� Bidra til at kurstilbud om fysisk aktivitet for barn- og unge som ikke 

ligger under Oslo Idrettskrets, som f. eks. dans og kampsport, har 
tilgang til hensiktsmessige lokaler.

•	� Støtte bruken av Den Kulturelle Spaserstokken som et profesjonelt 
kulturtilbud i bydelens sykehjem og eldresenter.

•	� Støtte opp om fysisk aktivitet som særlig vender seg mot seniorer.
•	� Sørge for at kommunens avsatte midler til Den Kulturelle Bæremeisen 

videreføres og benyttes av bydelens barnehager.
•	� Støtte det omfattende frivillige arbeidet som gjøres for barne- og  

ungdomsidretten, og legge til rette for økt mangfold og integrering  
i idrettstilbudet.

•	� Finne best mulig formål for hyttene på Ekebergsletta/Brannfjell.



Les mer på nordstrand.mdg.no


